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	和《孩子把你的手给我》同一教育理念和方法。加深印象。
	大纲性质，和原书比省略了太多有价值的东西，还是推荐原书
	「精华版」异常短略（交代任务的主子给的就是这个版本），大约要旨都在了吧。大部分观点的确新颖（即普通人通过自我体会与总结而得出类似经验的几率较低）且在孩子具备语言沟通能力的前提下可以切实实施。另外，原书在 Goodreads 和 amazon 上的基数和评价似乎没想象中高。
	这本是精华本，但浓缩的不错
	怪不得看得那么快，原来我看的是精华版……
	精华版——短小精悍的实用手册，推荐给所有处于亲密关系（亲情、友情或爱情）的人。 
	比普通版内容烧太多，如果没接触过这个系列，可能我看得一头雾水。这本比较适合看过原版的人拿来复习
	油墨太差吧，书臭臭的。而且觉得这本书的翻译腔很重啊！！！这样和孩子说话，培养出来的孩子会不会张口就是“哦！我的老伙计，我要踢你的屁股”  （滑稽
	这也算书……炒冷饭……有些例子感觉太理想化了，让孩子自己想解决办法的方法不知道可不可行
	不只是理念，更是方法。精典的，多在国外。
	短小精悍，作者也说了是交给读者马上可用的方法。
和之前看的大J小D的书主旨一样，要向孩子表示共情，表述ta的感受。
提供的练习题让读者思考，这点很不错。
里面提到妈妈不断尝试后孩子愿意交流了，兴奋得告诉爸爸。爸爸轻描淡写得说了一句：是他长大了吧。看到这段叹了口气。
	简单易懂好操作，对老师来说也会很有用. 尤其是对于好表现的小朋友，怎么理解他们，和他们沟通，而不是权威压制，太重要了. 理解是让小朋友最快恢复平静的方法，合作是引导、防微杜渐最有效的“策略”
	单身狗会看这本书是因为从另一本书里看到这本讲沟通的书对孩子对成人都适用，表示不知道对成人管用吗，不过感觉应该对孩子管用，就当提前学习好了
	把别人说的话一背  遇到同样的事就照搬  自己心里也舒服不少 最起码说的不是自己以前都懒得听的那一套没用的词  
	读过的少有的一本有几句有用的话的鸡汤书。
	学会倾听，与孩子产生共情比指责或说教更有效；说话的方式和内容一样重要；用描述性的赞赏代替评价式的夸奖；把值得赞赏的行为总结成一个词；用提供有限选择的方式代替命令…
	短小精悍，值得一读。只是觉得需要大量的练习和实践才能熟练掌握吧。
	精华版太不全面了，下次再找完整版看看。
	写过长书评，精华版依然推荐，绝对值得看的好书！
	把自己小时候代入，有用
	2017/17:各种解决办法的本质其实都是理解孩子，站在孩子的一边与她感同身受并一起解决问题。攻击性的语言对教育无效，但并不意味一直忍耐与忽视自己的情绪。在怒气爆发的时候尝试用理智精简的词语去承载怒火，才会让孩子对父母的情绪与自己的做法有所理解。
	沟通的核心在于尊重、爱与理解，不论孩子还是成人~
	很多时候需要享受慢生活，尤其是在教育/学习中，这样才能回归到本质！
	讲真的，这书我看着看着好几次都很想哭，特别是在赞赏评价那一章节，让我想起自己心灵所渴求的就是这样的东西，于是忽然发现，原来这些不仅仅可以针对幼儿，对所有的人都是一样的。
这书不长，俩小时就看完了，主要都是以一些例子为主，即使是外行也看的津津有味，但最后那一章都是读者评价？有点迷，减一星。
目前还没孩子，我先拿我老公练一下。
	看得有点早了。
	言简意赅，小技巧介绍。
	科学地带孩子
	实用，不光是对孩子，成人之间的谈话考虑对方的感受也是必须的。
	非常值得读，说话的艺术。如果不能好好表达自己的心意，就算是出于好意，别人感受到的却是恶意。虽然听上去很简单，步骤也不多，却很实用。当然，需要切实地去那么做。
	只差来个孩子实践一下了。
	书中有具体的案例和方法，可以尝试换一种方式与孩子沟通
	简单可操作，补充一下感觉更适合三岁半以上的娃，语言表达和沟通能力比较完善了。
	关于理解，关于平等。关于合作，关于责任。关于爱。
	现在我们很难定义，什么样的孩子才是听话的孩子，但是能跟孩子交流才是最重要的事。全书的方法论很实用，少部分不适合东方文化，但整体很OK，推荐给新手爸妈和幼儿教师。
	薄薄的一本书，图文并茂，用场景化的方式来教你如何和孩子更有效地沟通，每个小主题还有课后场景练习。推荐，很实用。用心沟通，相信我们会和孩子达成和解。
	不只是孩子，想和家人沟通得更好都很需要读读这本
	方法论 要多读几遍
	大部分内容都在各种公众号的零零散散的文章中知晓一些，但是最令我震撼的是对待孩子的时候，也不必总是忍耐，总是告诉自己要宽和，而是可以告知孩子目前自己的感受：愤怒、抓狂……反响到对待自己小孩的时候，自己有几次做出类似的表现，但都在时候一直后悔，事到临头却无法忍住……这本书在这一点上面给了很好的指南。

	还不错，很简洁的介绍一些实用的沟通方法。
	一本神奇的书。
	好书 不只在于跟孩子沟通 对于成人之间的沟通也大有帮助    1了解对方的感受表示赞同 2维护对方的自尊心 3说出对方的感受 表示自己的看法 让对方说出解决办法 一起讨论 写成标签 4 描述具体事件 完成度去夸奖 而不是单纯的说好 棒这些词 5表达愤怒用我这个字去宣泄 而不是用你这个字 6不要给对方贴上骗子的标签 接纳他们的感受 说出自己的感受 说出事实 7鼓励对方的积极性 让他们自己提出解决问题的办法
	“描述性的赞赏”是培养孩子自信和爱心的法宝，具体来说就是要具体、言之有物。
	倾听并承认孩子的感受、采用描述的方法表扬、提供选择~
	内容很好，随简短但实用。附带光盘和大篇的读者感言是因为出版社穷疯了吗？
	短小精悍的书，一小时就可以读完，生活化的案例极多，值得反复阅读。第一次读完感觉做父母太难了，要说更多话，还要去措辞和调整情绪。核心是，要平等的对话，尊重孩子，像对成年人那样！
	沟通的重要，换种语言，会有意想不到的收获，尊重孩子就是尊重自己
	关于怎么听，如何说，书中切切实实地提供了很多实例。总得来说，和孩子的沟通，离不开两个词语—“理解与尊重”！可能是精华版的缘故，书本字数略少，很多内容似乎有点浅尝辄止！不过插图丰富有趣！
	很是经典的书籍，阅读后收益良多，力荐。
	通俗易懂，案例分享型。
	理论感觉很不错，还没付诸实践
	教育是最重要的事，远远比工作什么的都重要。
	原来买的是精华版。认同孩子的感受，站在孩子的视角上看问题
	精华版是摘录版，可以快速了解书中理论。通过例子学会应对策略。可以看看完整版，好好学学心法。多些耐心，多接受当事人的感受再进一步沟通协商。
	已购入3.99
	言简意赅，实用性强。2021.5 微信读书
	第十七本。教育孩子，心平气和，然后设身处地，理解和尊重孩子的想法，然后循循善诱。道理是这么个道理。。。但是抓狂的时候真的是。。。
	一本关于和孩子沟通方面不错的书，受益良多。

	为了弟弟看的，好用!经常和他聊天。
	教育类的书分很高嘛  
	非常的短小精悍，最后还有很大一部分是“读者对本书的真诚赞誉”。。。不知道精华版的内容跟普通版有没有差别
	实践起来不容易，尤其对于我这种急脾气的……
	就记住了一点：谎言通常代表了“愿望”或“恐惧”。不要给孩子贴上“骗子”的标签，而是应该接纳他的感受，并告诉他我们的感受，从而让他有勇气坦然跟我们说出事实。



	大多时候，我从来没把孩子当着孩子，不太会和她们沟通
	短小精悍，实用价值高！
	8.5 191 尊重 理解 同理心
	非常有实操性的一本书，记了一下午笔记，打算不断复习并在日常中练习起来，最终形成习惯。对照反思自己在夸奖赞美方面是最不擅长且做的也很不好的，总是仅限于一句“棒极了”还是从老妈夸奖孩子时学来的，大概是因为我从小到大极少被正面表扬过吧，连消极的“评价式赞赏”都没做到。还有每次对孩子对家人发火后常常后悔不迭，但也仅限于自责了，要我在言语和行动上表达，急需迈出第一步。
	表达感受、寻求合作、代替惩罚、学会赞赏、适当表达愤怒。如果被这样养育，应该会长成一个更自信且更有爱的人吧。这本应该是略去了一些事例，有空把普通版也看一下。
	实际案例+解决理论+课后练习，简短却非常有用
	操作性很强，也很有神奇的效果。没想到是“精华版”，看来还得找原版读读
	简单易读，值得反复翻阅，实操性强。

	孩子也是独立的个体，尊重和理解他的感受很重要，这本书不仅适用于亲子，人和人之间也是这样。
	.epub 微信育儿交流群一位群友分享了四种格式。两天看完，感觉方法和《非暴力沟通》相似，步骤分得更细致，也有动手（不止动口）实操环节。漫画好评。很短，是精华版，配DVD的那版。值得好好做点笔记。希望《非暴力沟通》也能出精华版。
	醍醐灌顶！字字珠玑！与孩子的沟通交流真的很重要，你先需要感同身受，孩子才能觉得被理解被尊重，随之共情回应。希望在实操中我能多想想，不要做情绪的奴役者！
	简短精悍，各种场景都很有针对性。跟某些圣母型育儿书一昧强调家长要耐心包容不同，本书提出家长情绪的宣泄也很重要，并提出了行之有效的方法。相比之下情绪更不容易失控，也不会轻易产生愧疚感而做出无谓补偿行为。不会说话一直是我的弱项，多多学习吧！
	看是看了，可是，还是迷茫到底什么是对的教育方法。只能鼓励自己多点爱和耐心了。

	很精简，等孩子长大一点再看一遍
	其实和成年人相处也是如此啊。要有耐心，要懂得尊重，就事论事，要体会对方的感受。
值得再读。
	做一个耐心的妈妈，平等的对待孩子。很多时候，如果把孩子看作自己最亲近的朋友，自己会如何相处，那么对待孩子就该如何相处。
	非常实用非常实用非常实用！！！大多数非虚构类讲方法的书真的都太太太啰嗦了，这个精华版全部都是干货啊！可以随时翻阅，真的太赞了！！
	实用。作者说描述性赞赏是培养自信孩子的法宝，即使他犯了错，找不到称赞的地方，也要帮助他意识到错误也会是一次重要发现。
	简直就是一本孩子交流大BOSS全攻略。。。Kindle上买了看完发现是精华版，不过貌似也不影响。书短，易读，分分钟即可看完。最大的感觉是，跟我大学时候思考过的未来教育孩子的思路基本吻合，只不过自己只思考了方向，却没有思考方法，也思考不了方法。估计如果没看这本书的话，就我这性格和脾气，应该逐渐就会在歇斯底里和控制歇斯底里之间不断循环了吧。估计还要看很多遍才行，慢慢复习吧。看书的时候觉得自己挺笨的，里面的例子就好像一道道练习题，即使知道了原理，要做对也不是那么容易，好像又回到了上学的时代。其实想想，教育孩子也不过就是解决过程中的一道道问题。很多时候因为地位上的优势，家长就很自然地主宰了和孩子之间的关系。发之于爱，止之于行，最后用代沟来概括。其实，没有不爱孩子的家长，只有懒的家长。
	情景教学，简短精悍！
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